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伊斯兰的教义、教法与它所倡导的伦理道德密不可分，伊斯

兰的有些伦理道德规范同时又是伊斯兰的教义教法条款。伊斯兰

教义的三要素：信仰的内悟（伊尔提尕得）、信仰的表白（伊格

拉勒）、善行（阿麦勒）中的善行，就是穆斯林个人和社会的公

共道德。穆斯林的行为在教法中划分为五类：（1）天命义务。教

法命人为之，履行者受赏，违反者受罚；（2）赞许的行为。教法

劝人为之，遵守者受赏，不遵守者无妨；（3）准许的行为。在教

法上无关紧要的；（4）受谴责的行为。在教法中只受谴责，不受

惩罚；（5）禁止和受罚的行为。[1]显而易见，这些不仅是法律制

度，也是伦理道德规范。《古兰经》处处强调要行善，要公正，禁

止作恶、霸道。既然《古兰经》明文规定，我们每一个有信仰的穆

斯林就必须从之，不可沽名钓誉，置若罔闻。伟大的先知穆罕默德

（愿主福安之）是道德的典范，是人类学习的榜样，他本人就是一

位伦理思想家和道德实践者。《古兰经》有云：“你确是有一切伟

大品德的。”（68:4）穆圣的言行是穆斯林伦理道德的典范，因此

成为穆斯林效仿的榜样，被尊崇为“逊奈”（圣行）。穆圣很注重

伦理道德，他说：“后世之日，信使之功德，分量最重者，是美

德，真主最厌恶者是恶性和野性。”又说：“美德与长拜长斋有同

等的品级。”“随时敬畏真主，以善对恶，恶必灭。以优良的品格

同人相处。”“不能孝敬父母者，不能进乐园”“乐园就在母亲的

脚下，其门是孝敬。”“我的使命是为了弘扬一切美德。”

伊斯兰要求人们不走极端，力求一种中正主义价值观，强调

“中正和谐，兼容并蓄”的文化品质。坚持信仰原则，不偏不倚，

谨守中道，反对各种极端思想和行为。中正和谐是伊斯兰的基本原

则和核心价值观、审美观，也是阿拉伯伊斯兰文明的优良传统，中

正和谐为美德理念体现在伊斯兰文明的各个领域。《古兰经》说：

“我这样以你们为中正的民族，以便你们作证世人，而使者作证你

们。”（2:143）伊斯兰民族不是因为某种特殊的语言或肤色而成

为“中正的民族”，而是因为其信仰和文明是“中正”的。对安拉

独一原则的信仰就是介于无神论和多神论之间的中正。基于这一原

则之上的一切思想行为都是中正的；任何偏离中正原则的“不及”

或“过激”言行，都是有悖于信仰的。[2]伊斯兰中正主义的思想是

伦理道德观的重要内容之一，此理念不仅体现在信仰哲学的层面

上，而且贯穿于穆斯林具体现实生活的实践中，不管是在宗教生活

还是日常生活，我们都要坚守中正，谨防走入极端，而不能自拔。

《古兰经》说到：“他们用钱的时候，既不挥霍，又不吝啬，谨守

中道。”（25:67）在圣训中提到：“最优美的事是中正之事。”

还有一段圣训讲到：“有三个人到穆圣那里去，第一个说：‘我要

天天彻夜礼拜’；第二个说：‘我要长期封斋，绝不饮食’；第三

个说：‘我要戒绝女色，永不结婚。’于是穆圣对他们说：‘我是

你们当中最敬畏安拉的人，可是我既封斋，也开斋，既礼拜，也睡

觉，我也结婚。谁远离我的道路，谁就不属于我们。’”这一圣训

明确的告诉我们，在做任何事情的时候不能过分，真主确是不喜欢

过分的这一亘古不变的道理，有理智的人能从中理解很多哲理，并

在日常生活中将它体现出来。

伊斯兰的伦理道德所包含的内容十分广泛，涉及到人类生活

的方方面面，主要的和基本的原则有以下几点：
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摘要：宗教大多都是求善的，大凡所有的宗教都是劝善戒恶的，都是强调伦理道德的，伊斯兰教更是如此。伊斯兰强调人们时刻要敬主爱人，诚

实守信，保守秘密，实践约言，坚持习惯的善行等等，这些不仅仅是用来约束、规范人们的行为的，并且也是穆斯林日常生活的一种佳美方式。
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（一）每一个穆斯林在真主面前都是平等的，没有高低贵贱

之分。

《古兰经》指出：“凡是有信仰的人都是兄弟。”穆圣说：

“穆斯林是平等的，犹如梳齿一般。”“世人都是阿丹和哈娃的

后裔。在复活日，真主的确不问你们的血统和家谱如何。在真主

看来，你们中最高贵的，是最敬畏真主者。”世间万物都是伟大

的真主创造的，我们人类只是被造物中的一种，并被真主任命为

大地上的代治者，这是何等的荣耀。人人都是真主的仆人，无论

你是自觉的还是不自觉的。由此，人是不分部落、民族、种族、

地域、语言、文化、门第、阶级、贫富、强弱，在真主面前是一

律平等的。

（二）伊斯兰教强调天下穆斯林是兄弟，互相体恤，相亲相

爱，团结友爱。

人与人的交往需要真诚以对，将心比心，这样才能得到别人

对你的尊重和认可，我们穆斯林大众更应该如此。穆斯林之间要

相互同情，相互怜悯，人道主义的光辉洒满人间。在生活中我

们必须努力做到：孝敬父母，慈爱子辈，抚养孤儿，善待他人，

款待旅客，扶危济贫，连续骨肉，普爱众生等等。《古兰经》指

出：“正义是信仰真主、末日、天使、先知；把心爱的财物施予

近亲、孤儿、穷人、流氓、乞丐；解放奴隶，谨守拜功，缴纳天

课，履行诺言。”（2:177）又说：“他怎么不攀越山径呢？你怎

能知道超越山径是什么事？是解放奴隶，或在饥荒日赈济亲戚的

孤儿，或穷困的贫民；同时，他是一个信仰而行善，并以坚韧相

勉，以慈悯相助者。这等人是幸福的。”

（三）引导劝解，以免他人误入歧途。

学问的最大功用就在于帮助人们解决生活中的实际困难，学

以致用是学习的最终目的，倘若掌握的知识一无所用，那我们所

谓的知识就不是知识了。所以，你我掌握了有用的知识而不去利

用，帮助有需求的人，这是一种最大的自私。我们拥有知识并去

实践它，且有利于他人，这才是我们学习的初衷。而与人交往之

前，真诚是必不可少的。在生活当中，每个人都希望人与人交往

时能彼此真诚，以诚相对，这样才能建立起互信互利的良好人际

关系，若是尔虞我诈，相互欺瞒就没有信任的基础，人际关系就

会产生破例。

二十一世纪的今天，当人们的物质生活得到一定满足之后，

对于渴望提高精神生活质量就变的尤为迫切。因此，人们在享受

物质生活带来的身心体验的同时，也积极的追寻着精神方面的食

粮来满足自身的强烈需求。而处于社会大发展浪潮中的穆斯林们

来说，在此时此刻，努力提升穆斯林自身综合文化素养已成为我

们每一个穆斯林的当务之急，也是一门必修课。十年树木，百年

树人。一个国家的繁荣发展离不开每一个民族的鼎力支持，一个

民族的振兴进步也离不开每一个民族人的自强不息。正所谓，修

身才能齐家，齐家才能治国，故治国方能平天下。
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